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LECTIO DIVINA SETTIMANALE 
 

I grado della Lectio Divina (LD) – lunedì Lectio: leggo, rileggo e trascrivo il brano biblico scelto 
(Vangelo della domenica successiva).  

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
II grado della LD – martedì Scrutatio: inserisco il brano in un contesto, poi elenco o evidenzio 
i personaggi e/o i verbi. Cerco di ampliare i significati: “leggo la bibbia con la bibbia”!  
 

Personaggio/i                                                           Verbi/Azioni

________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________

________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
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III grado della LD – mercoledì Meditatio, mi interrogo, medito e rifletto sulla parola: Che cosa 
dice alla mia vita questa Parola? Quali parole, verbi o persone sono per me particolarmente 
significativi e perché? Quale messaggio traggo dalla Parola? Ecc.  

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
IV grado della LD – giovedì Oratio: quale preghiera scaturisce nel mio cuore quando ascolto 
questa Parola? Mi faccio condurre dallo Spirito che grida in me “Abba, Padre” (cfr. Rm 8, 15)? 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
V grado della LD – venerdì Actio: mi domando che cosa devo fare per aderire a ciò che la Parola 
vuole da me? Oppure quale atteggiamento o comportamento devo acquisire per meglio 
rispondere a quello che la Parola mi suggerisce? Che cosa devo cambiare in me stesso/a? 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
VI grado della LD – sabato Contemplatio: che cosa ho assimilato e che cosa mi rimane più 
impresso dopo l’ascolto della Parola? Collatio: condivido con i fratelli e mi arricchisco! 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 

VII grado della LD – Domenica Celebrationem e Consolatio: celebriamo la Parola e viviamo 
l’Eucaristia come culmine della rivelazione della Parola!  

_________________________________________________
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
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